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*Sustainable implementation of high-quality Interprofessional Deprescribing services for nursing home
residents in multiple cantons
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Das Simple-ID-Projekt

Fragilitat

Polymorbiditit - Polypharmazie - ungeeignete Medikamente JIKSR=1I\CEIEHE I IV]ale

Ziel
« Begleitung von Teams aus Pflegeheimfachkraften in mehreren Kantonen bei der
EinfUhrung von Entverschreibungs-Diensten durch die Verbesserung ihrer klinischen

Kenntnisse und Fahigkeiten sowie durch ein solides Programm zur Erleichterung und
integrierten Uberwachung

Finanzierung

- 3-jahrige Uberprufung der Implementierungsstrategien durch die Eidgendssische
Kommission fur Qualitat (BAG)

« der Leistungen durch den Kanton Freiburg
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Sitzung eines interprofessionellen Qualitatszirkels -
Entverschreibung

Ausbildung von Sitzung des

Apothekern Qualitatszirkels

* Evidenz fur Entverschreibung nach  « Berufsiibergreifende Diskussion

» 3 Klassen pro Jahr . Verfo|gung von
Klassen — Was & wie? * Unterstitzt durch die Daten zum « EinschlieBlich Strategien zur Implementierungsstrategien
* E-Learning und gemeinsame Medikamentenverbrauch des Umsetzung und Einbeziehung von
Diskussionen Pflegeheims

Bewohnern/Angehdrigen

> Erleichterung + Plattform fir Kommunikation, Dokumentation & Benchmarking + Vergutung >

Bringt Einblick in die \
Realitat der Bezahlung
Bewohner/innen

Apotheker/in: 10 Std. fir Vorbereitung +

B Leitetdie  Sitzung
klinische Diskussion mit _
Entscheid- wissenschaftlichen Leitender Arzt und Krankenpfleger: 2 Std.
nursmen Konsensus Daten und Sitzung + Weitergabe an Kollegen
& Strategien Statistiken
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Medikationsanalysen von 10% der Bewohner/innen

Anderungs-
plan inkl.
Nachver-
folgung

- 3 Tage * Durch das + Medikation - Identifizierung potenziell * Wéahrend des + Anpassungen bei Bedarf
- Praktische Ubungen interprofessionelle « Klinischer Status ungeeigneter Medikamente  branchenibergreifenden * 4 Monate Nachbereitung
* Branchenubergreifende Team * Therapie- und - Verbesserungsvorschlage  Treffens erstellt
Workshops Lebensziele + Einbeziehung von
Bewohnern/Angehérigen

> Erleichterung + Plattform fir Kommunikation, Dokumentation & Benchmarking + Vergutung >

Bezahlung

Fahrt die .
Nachverfolgungs- « Apotheker/in: 2Std. pro Medikationsanalyse (inkl.

modalitaten durch 20 min Diskussion mit dem Verschreiber)

koordiniert und

Trifft klinische | erarbeitet + 3Std. fir Koordination und Datenerhebung
Entscheldungen Vorschlage zur - Krankenschwester: 1 Std. pro Medikationsanalyse
0 Optimierung individuellen inkl Dat heb | | fi q
ot Optimierung der (inkI. atenerhebung,  Implementierung  un

Behandlung Behandlung Nachverfolgung von Anderungen)
«  Arzt/Arztin: 20 Min.
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Das Simple-ID-Projekt

- Einfihrung von zwei pharmazeutischen Leistungen, die auf eine Entverschreibung abzielen
Jahrliche Kreissitzung

Analysen der Medikation von 10% der Bewohner/innen

* Persodnliche Begleitung der engagierten Apotheker und Apothekerinnen vor Ort

Individuelle Betreuung
durch eine erfahrene
Apothekerin
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Individuelle Betreuung und Ermoglichung

Verfolgung von Aktivitaten

+  Fragebogen, Plattform, Telefonanruf

Workshop zum Austausch von Praktiken

- Geplante Videoanrufe, Gruppen, optional

- Arbeit an praxiserprobten Barrieren und Erleichterungen
Teilnahme an Schulungen

Animation der Zulip-Plattform

Stéphanie Troxler

Respondierende
Apothekerin



Das Simple-ID-Projekt

- Einfihrung von zwei pharmazeutischen Leistungen, die auf eine Entverschreibung abzielen
Jahrliche Kreissitzung

Analysen der Medikation von 10% der Bewohner/innen

* Persodnliche Begleitung der engagierten Apotheker und Apothekerinnen vor Ort

Individuelle Betreuung Klinische Unterstitzung

durch eine erfahrene durch die Pharmaceutical
Apothekerin Assistance Unit von
Unisanté
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Das Simple-ID-Projekt

Eine jahrliche Zirkelsitzung

Die Analyse der Medikation von 10% der Bewohner/innen

Individuelle Betreuung Klinische Unterstltzung
durch eine erfahrene durch die Pharmaceutical
Apothekerin Assistance Unit von
Unisanté

Beurteilung des Prozesses

Ko-Konstruktion von angepasstem Kommunikationsmaterial

Integriertes Kommunikations- und Monitoring-Tool

unisante

Einbeziehung der Bewohner/innen und ihrer Angehorigen
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EinfUhrung von zwei pharmazeutischen Leistungen, die auf eine Entverschreibung abzielen

Personliche Begleitung der engagierten Apotheker und Apothekerinnen vor Ort

Kommunikation
Benchmarking
Sammeln von Daten
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Aufgaben und Verantwortlichkeiten von Pflegeheimen

. Bereitstellung aller notwendigen Daten fir Apotheker-ne's

. Einholung der Einwilligungen von Bewohnerinnen und Bewohnern, die flr die
Ubermittlung der Daten zur Durchftihrung der Leistungen und deren Bewertung notwendig
sind

. Zusammenarbeit des Pflegemanagements mit dem verantwortlichen Arzt und dem/der
Apotheker/in, um die vom interprofessionellen Team im Qualitatszirkel
«Entverschreibung" validierten Anderungen umzusetzen, wobei die
Informationsweitergabe an das Pflegeteam sichergestellt wird.

. Tellnahme von leitenden Pflegekréaften, Stationsleitern oder Referenten an den Sitzungen
zur Besprechung der Medikationsanalysen und Organisation der Umsetzung und
Uberwachung der beschlossenen individuellen Behandlungsanderungen.



Vergutung pro Kreissitzung

- Apotheker/in: 10 Std. far Vorbereitung + Sitzung

- Krankenschwester und Arzt: 2 Std. fur die Sitzung

Vergutung pro Medikationsanalyse

- Apotheker/in: 2 Std. pro Medikationsanalyse (inkl. 20 min Diskussion mit dem
Verschreiber) + 3 Std. flr Koordination und Datenerhebung

- Krankenschwester: 1 Std. pro Medikationsanalyse (inkl. Datenerhebung,
Implementierung und Nachverfolgung von Anderungen)

> Arzt/Arztin: 20 Min.
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Interprofessionelle Interventionen zur ’
Entverschreibung in Freiburger Pflegeheimen

« Redynamisierung der pharmazeutischen Betreuung in Pflegeheimen im Kanton

« Reaktion auf Polypharmazie und Entverschreibung unangemessener Medikamente von
Bewohnern

« Kantonale Finanzierung aller Beteiligten
 Interkantonales Projekt (VD - FR + weitere in Diskussion)

« Anpassung an die interproportionale Dynamik der einzelnen Pflegeheime - QC und/oder AMs

CQ 15 PFLEGEHEIME 25 PFLEGEHEIME 39 PFLEGEHEIME
2024 > 2025 2026 >
AMS 10 PFLEGEHEIME 25 PFLEGEHEIME 39 PFLEGEHEIME

« Zweisprachige Ausbildung und Unterstltzung auf Zeit

* Integriertes Kommunikations- und Monitoring-Tool
11



Administrative Seite

- Formalisierung der Verpflichtung eines Pflegeheims uber die Unterzeichnung
eines Pflichtenhefts (kurz vor der Fertigstellung).

- Schutz der Daten

- Einwilligungsformular, das von allen Bewohnerinnen und Bewohnern unterzeichnet
werden muss

Al
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Konkret

- Die Interprofessionelle Zusammenarbeit ist die Grundlage.
- Mit Ihren Kollegen daruber sprechen

- Im Pflegeteam dartber sprechen

. Mit antwortenden Arzten und Apothekern sprechen

- Pflichtenheft in Interpro unterschreiben!
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Teilen wir gemeinsam die Verantwortung fur die
Medikation!

Donnerstag, 21. Marz — 8h00-12h00
Auditorium César Roux, CHUV, Lausanne
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Centre universitaire
de médecine générale
et santé publique-Lausanne

Haben Sie noch Fragen? Vielen Dank fur Ihr
Engagement und Ihre Mitarbeit!

anne.niguille@unisante.ch
sophie.maillard@fr.ch
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