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REALISATION
UMSETZUNG

Depuis 2022 / seit 2022

Copil « Personnes 
âgées et addiction »

12.05.2023

Présentation des mesures 
liées à la formation à la 
conférence commune des 
directeurs / Vorstellung der 
bildungsbezogenen 
Massnahmen auf der 
gemeinsamen 
Leiterkonferenz

PREPARATION
VORBEREITUNG

1
ANALYSE / DESCRIPTION

ANALYSE UND 
BESCHREIBUNG

2
CO-CREATION
KO-SCHAFFUNG

3 4

01.2025

Mise en œuvre de la 
thématique « Addiction » sous 
forme d’ateliers dans les 
journées métiers :
Domaine social, Plénière des 
IC, chefs de cuisine, AM pour 
les directions / Umsetzung des 
Themas „Sucht“ in Form von 
Workshops in den 
Fachtagungen: Sozialbereich, 
PDL-Tagung, Küchenchefs, 
Nachmittag für die 
Geschäftsleitungen

2023 

Enquête transversale 
dans les EMS/ASAD 
(RFSM)
Querschnittsumfrage in 
den PflH/Spitex (FNPG)

17.04.2024

Analyse des besoins en 
formation : ½ jour de 
sensibilisation (ateliers) 
/ Analyse des 
Bildungsbedarfs: ½ Tag 
Sensibilisierung 

(Workshops)

30.09.2024 

Présentation de l’analyse au 
CoPil/Präsentation der Analyse an 
CoPil

13 décembre 2024 / Ende 2024

Présentation de l’analyse et retour 
du CoPil aux directions /
Präsentation der Analyse und der 
Rückmeldung des CoPil an die 
Geschäftsleitungen

Suivi du projet / Projektbegleitung : Bureau AFISA-VFAS / DSAS-DGS

4
WORKSHOPS
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Formations métiers F/D Dates Public cible

Domaine social / Sozialbereich 
EMS-ASAD / Pflegeheim-Spitex

13.05.25 Travailleurs sociaux, aides aux foyers
Sozialarbeiter, Haushaltshilfen

Plénière des IC / Plenarsitzung PDL
EMS / Pflegeheim

27.06.25 Infirmiers·ères chefs·fes / PDL

Plateforme ASAD / Plattform Spitex
ASAD + experts en santé mentale
Spitex + Experten für psychische Gesundheit

Diverses 
séances

Responsables soins à domicile et 
experts en santé mentale
Verantwortliche Spitex + Experten für 
psychische Gesundheit

Journée des chefs de cuisine / Tag der 
Küchenchefs
EMS / Pflegeheim

23.09. 25 Chefs de cuisine, Küchenchefs
Intendance, cafétéria / Cafeteria, 
Verwaltung

Après midi éthique / Ethiknachmittag
EMS-ASAD / Pflegeheim-Spitex

6.11.25 Membres AFISA
VFAS Mitglieder

Assemblée des membres / 
Mitgliederversammlung
EMS-ASAD / Pflegeheim-Spitex

24.11. 25 Directions EMS et Réseaux
Leitungen EMS und Netzwerke

4
WORKSHOPS
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Guide pratique Addiction

co-signé par AFISA, Heds, RFSM et SMC

1. Préface par le CE M.Demierre

2. Introduction : 
 contexte cantonal / épidémiologie / 

personnes agées 
 Utilisation du guide

3. Cadre juridique et éthique : 
loi fédérale
loi cantonale et ses stratégies
éthique : principes généraux
concepts et recommandations de 
branches

4. Vignettes cliniques
5. Bibliographie
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1. Vorwort von CE M. Demierre
2. Einleitung: 

kantonaler Kontext / Epidemiologie / 
ältere Menschen
Verwendung des Leitfadens

3. Rechtlicher und ethischer Rahmen: 
Bundesgesetz
kantonales Gesetz und dessen 
Strategien
Ethik: allgemeine Grundsätze
Konzepte und Empfehlungen der 
Branchen

4. Klinische Fallbeispiele
5. Literaturverzeichnis

Leitfaden Sucht



4. Vignettes cliniques

Mots clefs Descriptif Enjeux «Tips»
Pistes de 
réflexions pour:

En lien avec la 
vignette

✓ Pop. cible: description concrète 
du/de la patient·e concerné·e

✓ Métier concerné: description 
du/de la professionnel·e 
concerné.e de sa fonction 
(infirmière, animatrice, cuisine, 
direction,  etc)

✓ Type d’addiction concerné 
(alcool, médicaments, tabac ou 
jeux d’argent, achats 
compulsifs, etc)

✓ Situation problématique 
concrète

Quels sont les 
problèmes 
engendrés par la 
situation

✓ Bénéficiaires 
✓ Professionnels
✓ Institution 

Guide pratique Addiction Leitfaden Sucht

5



4. Kilinische Fallbeispiele

Schlüssel-
wörter

Beschreibung Heraus-
forderungen

«Tips»
Denkanstösse 
für:

Im 
Zusammenhan
g mit dem 
Fallbeispiel

✓ Zielgruppe: konkrete Beschreibung 
des/der betroffenen 
Patienten/Patientin

✓ Betroffene Berufsgruppe: 
Beschreibung der betroffenen 
Fachkraft und ihrer Funktion 
(Pflege, Animation, Küche, Leitung 
usw.)

✓ Art der Sucht (Alkohol, 
Medikamente, Tabak oder 
Glücksspiel, Kaufsucht usw.)

✓ Konkrete Problemsituation

Welche 
Probleme 
entstehen durch 
diese Situation

✓ Begünstigte
✓ Fachleute
✓ Institution 
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Exemples de problématiques relevées :

1. Un·e bénéficiaire/résident·e demande 
au/à la professionnel·le d’aller acheter des 
bouteilles d’alcool 

2. Un·e résident·e a visiblement des 
problèmes d’addiction alors que cela 
n’avait pas été détecté lors de l’entretien 
d’entrée

3. Limitations de la consommation par 
exemple d’alcool (soit par le médecin, soit 
parce que cela pose des problèmes)

4. Comportement agressif et addictions

5. Gestion de l’argent et addictions

Beispiele für festgestellte Probleme :

1. Ein/e Betreute/r /BewohnerIn bittet die 
Fachperson, Alkoholflaschen zu kaufen

2. Ein/e BewohnerIn hat offensichtlich 
Suchtprobleme, obwohl dies beim 
Aufnahmegespräch nicht festgestellt 
wurde

3. Einschränkungen beim Konsum von 
beispielsweise Alkohol (entweder durch 
den Arzt oder weil dies Probleme 
verursacht)

4. Aggressives Verhalten und Sucht

5. Geldmanagement und Sucht
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