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Dernière mise à jour : Lien vers la liste à jour /   

https://www.afisa-vfas.ch/fr/centres-de-coordination/liste-des-prestataires?f%5B0%5D=type%3A1


Qu’est-ce qu’un foyer de jour ? 

Le foyer de jour est un lieu de vie et de soins qui 
accueille pendant la journée des personnes âgées 
fragilisées nécessitant des soins et un 
accompagnement particulier. Cette offre d’accueil 
s’inscrit dans les prestations soutenant le maintien à 
domicile de la personne âgée.  

Certains foyers de jour offrent des espaces sécurisés 
(accueil de personne atteintes de la maladie 
d’Alzheimer ou de troubles apparentés 
 

Où se situent les foyers de jour ? 

Plusieurs foyers de jour existent dans le canton. Ils 
tous reconnus par la Direction de la santé et des 
affaires sociales (DSAS). La liste des foyers de jour 
se trouve au recto.  
 

Quels sont les objectifs d’un accueil ? 

- Favoriser le maintien de l’autonomie de la personne 
accueillie afin qu’elle puisse continuer à vivre à 
domicile 
- Soulager l’entourage de la personne âgée 
- Rompre l’isolement à domicile et favoriser 
l’intégration sociale 
 

Qui fréquente un foyer de jour ? 

Les hôtes accueillis sont en principe des personnes 
au bénéfice d’une rente AVIS ou AI, fragilisées et 
domiciliées dans le canton de Fribourg. Pour ces 
personnes, le foyer de jour répond aux besoins en 
soins et en accompagnement. 
A noter que le foyer de jour de « La Famille au 
Jardin » est spécialisé dans l’accueil de personnes 
atteintes d’importants troubles de la mémoire de type 
Alzheimer. 
 

Comment l’hôte est-il accueilli ? 

Chaque hôte est accueilli dans sa réalité du moment 
et sans jugement. Il est accompagné de manière 
individualisée et professionnelle au sein du groupe 
afin que chacun puisse vivre une journée agréable, 
empreinte de convivialité, de respect et de bonne 
humeur.  

La demande d’admission est faite auprès du centre 
de coordination du district où réside l’hôte. Elle 
nécessite un certificat médical. L’accueil s’effectue à 
la suite d’une rencontre avec l’équipe et/ou la visite 
du foyer. 

 A quel rythme peut-on fréquenter un foyer de 
jour ? 

Une personne peut fréquenter le foyer de jour une ou 
plusieurs fois par semaine. La fréquence dépend des 
besoins de l’hôte et de son entourage ainsi que des 
horaires et des possibilités d’accueil du foyer de jour. 
 

Comment se déroule une journée ? 

La journée débute, en principe, vers 8 heures 30 et se 
termine vers 17 heures (pour les horaires précis, voir 
avec chaque foyer de jour). Chaque jour sont proposés 
des collations et un dîner préparés avec soin et 
partagés dans une ambiance conviviale. Des activités 
adaptées aux capacités des hôtes rythment les 
journées d’accueil. Des temps de repos sont organisés 
pour ceux qui le désirent ainsi que de nombreux instants 
de partage entre les hôtes et le personnel 
d’accompagnement. 
 

Combien coûte une journée ? 

L’hôte paie un forfait journalier pour couvrir les frais 
hôteliers et d’accompagnement fixé par le canton. L’Etat 
et les communes participent au financement du foyer de 
jour. Le tarif est identique dans tous les foyers de jour.  

Les assureurs-maladie prennent en charge la part 
relative aux soins. Ils versent leur contribution pour les 
coûts de la journée directement au foyer de jour qui se 
charge des démarches.  

L’hôte prend en charge une participation de 10% sur la 
part des soins financés par l’assurance-maladie. 

Les bénéficiaires des prestations complémentaires 
peuvent obtenir un remboursement de leurs frais (y 
compris des frais de transport). 
 
Qu’en est-il des transports ? 

L’hôte et ses proches se chargent d’organiser les 
transports à leurs frais. Le remboursement peut être 
demandé dans le cadre des prestations complé-
mentaires.  

Des services de transports tels que PassePartout ou la 
Croix-Rouge sont à disposition dans chaque district. 
Certains foyers de jour ont également mis sur pied un 
service de transport.  

 

 Coordonnées des centres de coordination 

District de la Sarine 
admission@santesarine.ch   ou   026 426 92 00 

District de la Singine 
gn.sense@hin.ch  ou   026 505 22 82 

District du Lac 
koordination@rsl-gns.ch   ou   026 672 34 00 

District de la Broye 
brio@rsnb.ch   ou   021 424 11 00 

District de la Glâne 
liaisonrsg@sante-glane.ch   ou   026 565 00 00 

District de la Gruyère 
coordination@rssg.ch   ou   026 919 00 19 

District de la Veveyse 
coordination.veveyse@rssv.ch   ou   021 948 61 61 
 

 
 
Partenaires  

Association Alzheimer Suisse, section Fribourg 
info.fr@alz.ch     www.alz.ch/fr 

Pro Senectute Fribourg 
info@fr.prosenectute.ch   www.fr.prosenectute.ch 

Direction de la santé et des affaires sociales du 
canton de Fribourg 
www.fr.ch/sante/institutions-et-professionnels-de-
sante/foyers-de-jour-pour-personnes-agees 
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