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L’examen clinique infirmier des personnes âgées constitue une compétence essentielle pour 
exercer un rôle autonome en soins infirmiers. Face au vieillissement de la population et à la 
complexité croissante des situations de santé, l’évaluation clinique devient un outil 
incontournable pour appréhender globalement et rapidement les besoins spécifiques des 
patient·es âgé·es. Cette formation vous permettra de vous familiariser avec les particularités de 
l’évaluation clinique chez la personne âgée et de développer une approche globale et 
individualisée, tenant compte des problématiques gériatriques.  

Public cible 
• Personnel infirmier diplômé ayant suivi le cours d’évaluation clinique initiale ou une 

formation équivalente. 

Objectifs  
• Réaliser un examen clinique sommaire de la personne âgée (systèmes cardio-

vasculaire, abdominal, urinaire, respiratoire et cognitif, organes des sens, douleur). 
• Approfondir les connaissances sur les principaux syndromes gériatriques (par exemple 

ECA, dénutrition, chutes…), leurs conséquences et les maladies associées au 
vieillissement. 

• Evaluer l’histoire de santé de la personne âgée en situation de problème de santé ainsi 
que son suivi clinique. 

• Développer les capacités à transmettre avec précision les résultats de l’évaluation 
clinique par écrit et par oral dans le but de coordonner les soins au sein de l’équipe 
interdisciplinaire. 

• Surveiller l’état fonctionnel et favoriser le maintien de l’autonomie du résident. 

Méthodes 
• 2 matinées théoriques  
• 2 après-midi pratiques dont 1 avec patient simulé au centre de simulation  

Livres de référence 
• Voyer, P., Savoie, C., Willcocks, K., & Parenteau, M. (2024). L'examen clinique de l'aîné 

: Guide d'évaluation et de surveillance clinique (3e éd.). Pearson ERPI.  
• Voyer, P. (2021). Soins infirmiers aux aînés en perte d’autonomie (3e éd.). ERPI. 
• Doyon, O., & Longpré, S. (2022). Évaluation clinique d’une personne symptomatique 

(2e édition). Pearson ERPI. 

Intervenant·es 
Maîtres d’enseignement HES de la Heds FR, membres du groupe thématique « Soins dans la 
chronicité et en gérontologie ». 

Informations pratiques 
• Matériel nécessaire : stéthoscope type Littmann (possibilité de prêt) 
• Prérequis : formation initiale de 2 jours à l’évaluation clinique infirmière ou Bachelor HES 

en Soins infirmiers commencé après 2012 
• Dates : 17 novembre 2026, de 08h30 à 16h30 

           : 20 novembre 2026, de 08h30 à 16h30 
• Délai d’inscription : 19 octobre 2026 
• Inscription et infos : Merci de vous inscrire auprès de l’AFISA-VFAS 

https://www.afisa-vfas.ch/fr/formations 

Attestation 
La participation aux deux journées donne droit à une attestation de formation continue délivrée 
par la Haute école de santé Fribourg. 

 


