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NOUS FORMONS :::
DES AUXILIAIRES DE

SANTE CERTIFIE(E)S

CENTRE CERTIFIE

FORMATION VALIDEE SPITEX SUISSE VALIDEE PAR LA DSAS EQUIVALENTE A

LA FORMATION CRS

RECONNUE PAR TOUTES LES
ASSURANCES MALADIES RECONNUE DANS TOUTE LA SUISSE



STRUCTU RE AUXILIAIRE DE SANTE CERTIFIE(E)
e acces idéal a une profession dans les soins
D E LA e apprentissage de toutes les bases nécessaires des soins

FOR"ATION e permet de travailler en EMS, CMS, foyers pour personnes en

situations d’handicap, hopitaux, clinigues, soins privés

THEORIE

120 heures d'enseignement théorique Stage de minimum 15 jours,
e 60 heures en presentiel frequence adaptable
e 60 heures en e-learning e service d'aide de soins
a domicile

PRATIQUE

e établissement de soins
pour personnes agees
ou handicapées




FORMATIONS
CONTINUES

SUR MESURE POUR LES INSTITUTIONS

vous choisissez
e |a thematique selon vos besoins
e les objectifs recherches
e |a durée de la formation
e |le lieu (chez ASB Academy, en intra-muros)

INSCRIPTION INDIVIDUELLE

e liste des themes sur notre site
e demi-journée ou journée entiere



DEMENCES

ACCOMPAGNER

DANS LA

BIENVEILLANCE ?



OBJECTIFS - - -

o
e Acquérir une comprehension approfondie des différents r >
types de démences, y compris leurs symptomes, causes, GENERAUX
stades et processus de diagnostic, afin de mieux identifier

et différencier les cas cliniques.

e Développer des compétences en communication efficace ll MODULES

avec les personnes atteintes de demence, en utilisant des
technigues verbales et non verbales adaptéees pour
ameliorer les interactions et renforcer les relations.

e Appliquer des technigues d'accompagnement centrées sur
la personne, pour offrir des soins personnalisés qui
respectent la dignité et les besoins personnalises de
chaque patient.



e Intégrer les familles et les aidants naturels dans le
processus de soins, en leur fournissant le soutien
nécessaire et en facilitant une communication ouverte et
constructive.

Collaborer au sein d'une équipe et promouvoir des
pratiques de soins ethiques et responsables, en tenant
compte des considerations legales et éthiques dans le
traitement et le soutien des personnes aftteintes de
déemence.

Proposer des activites adaptéees aux personnes
souffrant de démence, en élaborant des programmes
qui stimulent leurs capacites cognitive, physique et
émotionnelle tout en respectant leur limitation

OBJECTIFS
GENERAUX
4 MODULES
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MODULE 1
INTRODUCTION AUX -Introduction aux démences : définition et types
(Alzheimer, démence vasculaire, demence fronto-
i temporale, démence a corps de Lewy, etc.)

-Facteurs de risque et etiologie des démences,
traitements

APRES-MIDI 3H

-Diagnostic et évolution des démences

-Signes et symptomes de la démence (troubles de la
memoire, trouble de l'orientation,trouble de I'adaptation
trouble du langage, agitation...)

-Stades de la demence : évaluation et reconnaissance
des stades, outils d’évaluation

-Discussion de cas clinigues




MODULE 2

PERSONNES
ATTEINTES DE
DEMENCE

PRISE EN SOIN DES

MATIN 3H

-Techniqgues d'accompagnement et de soins centrés sur
la personne (Humanitude, Montessori, Validation,)

-Technigue pour recuelllir I'histoire de vie et les
préférences

APRES-MIDI 3H

-Gestion des comportements difficiles et soutien
émotionnel ( refus de soins, comportement défensif...)
-Principes de la communication avec les patients
atteints de demence (écoute active, empathie, contact
visuel, langage verbal adapte, langage non verbal)
-Ateliers pratiques : jeux de role sur la communication
avec des patients atteints de démence

-Discussions de groupe sur les expériences et défis
rencontres



MODULE 3
SOUTIEN AUX

FAMILLES ET AUX
SOIGNANTS

MATIN 3H

‘ROle des familles et des aidants naturels
‘Ressources disponibles pour les familles (directive
anticipee, volonté presumé, mandat pour cause
d’'inaptitude, referent administratif/thérapeutique,...)
‘ROle de l'auxiliaire de santé dans le soutien aux
familles

O

-Legislation et droits des patients (incapacité de

Iscernement, consentement eclairé et prise de

C

écision)

APRES-MIDI 3H

-Gestion des emotions pour les soignhants

-Ressources a disposition des soignants



MODULE &

-Conception d’activites adaptés aux
troubles de la démence

ACTIVITES ET -s0ins d’hygienes difféerents, créatif

-Manger main

ACCOMI”AGNEMENTS
ADAPTEES AUX

.Evaluation du cours et retour
D E " E N c E d'expérience des participants

.Stimulation sensorielle




PRIX POUR LES &4 JOURS
PAR PERSONNE

640 FRS
576 FRS MEMBRES DE L'AFISA







