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Planifier son entrée en EMS t6t
pour ne pas perdre son argent

/7 Samedi, a la salle CO2, le Réseau santé
et social de la Gruyére a organisé plusieurs
conférences dans le cadre de la journée

Bien vieillir en Gruyére.

M7 A cette occasion, les notaires Grégory
Blajev et Fabien Peiry ont alerté sur les risques
financiers liés a I'entrée en EMS.

J/7 Parmi les risques évoqués, le manque
d'anticipation peut rapidement entrainer la
perte des économies ou compliquer I'accés

aux aides sociales.

VINCENT CAILLE

LA-TOUR-DE-TREME. «En vieillis-
sant,ily adeuxrisques majeurs:
perdre sa fortune et perdre sa
capacité de décider.» D'entrée
a La Tour-de-Tréme, le ton est
donné par le notaire bullois
Grégory Blajev. Samedi matin,
dans une salle CO2 remplie a
I'occasion de la journée de sa-
medi Bien vieillir en Gruyeére,
organisée par le Réseau santé
etsocialdelaGruyere,luietson
collégue Fabien Peiry se sont
attaqués a une question aussi
provocatrice que redoutée:
«Vais-je perdre toute mafortune
sij’entre en EMS?»

Ils n’ont pas cherché arassu-
rer. lls ont méthodiquement
exploré les angles morts d’un
sujet que beaucoup préférent
repousser: I'entrée en EMS, ses
colts, ses consé Pas

économies que le résident doit
puiser (voir encadré).

Et celles—ci, parfois pénible-
ment constituées au fil d’une vie
de travail, fondent a grande
vitesse.«Cen’est pas seulement
une questionde chiffres, insiste
Grégory Blajev. C'est une ques-
tion de dignité. De pouvoir
choisir o, comment et dans
quelles conditions on souhaite
terminer ses jours.»

Depuis la réforme fédérale
de 2021, I'équation est devenue
implacable. Un célibataire avec
plus de 100000 francs d’écono-
mies, un couple au-dessus de
200000 francs:I'accés aux pres-
tations complémentaires se re-
ferme. Et il ne suffit plus de
montrer patte blanche au jour
delademande. L'administration
fouille, remonte, reconstitue.
«Elle recrée votre patrimoine
d isi», explique Fabien Peiry.

seulement une affaire de santé,
mais aussi, et parfois surtout,
une question de fortune. «En
matiére de vieillesse, c’est le
manque d’anticipation quiruine
d’abord», asséne Grégory Blajev.

«Et ceux qui croient qu'un
petit matelas suffit a éviter les
ennuis se trompent lourde-
ment», ajoute Fabien Peiry. Car
un séjour en EMS coiite cher:

Agir a temps

Tout ce quiaétédonné, cédé,
transféré, autrement dit les
dessaisissements — maison,
compte, parts sociales — reste
dans I'équation. ln'y a pas de
limite de dix ou vingt ans. La
caisse de compensation peut
remonter aussiloinqu’elle veut
pour retrouver les donations»,

«Dilapider sa fortune pour
mieux prétendre aux aides,
c’est se tirer une balle dans
le pied.» FABIEN PEIRY

8700francs par mois en
moyenne, rappelle-t-il. L'assu-
rance maladie allege un peu la
facture. Les aides publiques
apportent parfois un complé-
ment (La Gruyére du 26sep-
tembre 2024). Mais sans presta-
tions complémentaires ou
encore frais d’accompagne-
ment, c’est dans ses propres

prévient-il. Une maison léguée
vingt ans plus tot? Toujours 13,
présente dans le dossier. Possé-
der ou avoir possédé: pour
I'administration, c’est laméme
chose.

A Fribourg, depuis 2019, la
caisseretient 155% de la valeur
fiscale d’un bien immobilier,
apres déduction des dettes et

Majoritairement seniors, les pa
en EMS. ciLot LamBERT

de I'usufruit éventuel. Pour les
autres actifs, c’est leur valeur
réelle au moment du transfert
qui est prise en compte. Le
calculest simple:Sivos revenus
ne couvrent pas vos frais —
8700francs par mois en EMS
—mais que votre fortunefictive
dépasse les seuils (100000 fr.
pour une personne seule,
200000fr. pour un couple),
I'aide tombe.

Face a cette mécanique, la
seule stratégie viable reste la
planification. Pas en vidant ses
comptes sous leffet de la
panique, mais en gardant de quoi
vivre dignement. Car I'amortis-
sement du dessaisissement suit
unelogiquelente: chaqueannée
écoulée depuis un transfert per-
met de réduire la fortune fictive
de 10000francs. Un principe
d’érosion progressive, mais qui
exige de bien calibrer sontiming.
Un transfert réalisé cing ans
avant I'entrée en EMS n’effacera
que 40000 francs du calcul (la
premiére année n'étant pas
comptabilisée). Pas de quoifaire
disparaitre un écart massif, mais
assez pour alléger, parfois signi-
ficativement, la facture.

Tout dilapider?
«Plus tot on agit selon un
plan pertinent, mieux c’est.

C’est souvent ce qui permet
d’étre aidé et d’éviter que sa
fortune ne fonde de maniere
drastique plus tard», souligne
Fabien Peiry. Anticiper, oui.
Mais pas n'importe comment.
Beaucoup croient qu’en dilapi-
dant rapidement leur patri-
moine, ils pourront échapper
aux seuils.

Depuis 2021, toute dépense
privée dépassant 10% de la
fortune annuelle est automati-
quement considérée comme
un dessaisissement. Pour les
fortunes inférieures a
100000 francs, le seuil est fixé
a10000francs. Voyagederéve,
voiture clinquante, coup de

pants ont écouté avec attention les conseils des notaires sur la protection de leurs avoirs avant d'entrer

Les frais d'accompagnement

en renfort

Quand les prestations complémentaires vous échappent, tout n'est pas
perdu. Certains résidents en EMS peuvent encore décrocher une parti-
cipation aux frais d'accompagnement (FA). Une aide cantonale, parfois
ignorée, mais décisive pour alléger la facture.

«Les frais d'accompagnement sont une bouffée d'oxygéne pour
ceux qui n'atteignent pas les critéres stricts des prestations complé-
mentaires (PC)», glisse Fabien Peiry. Contrairement aux PC, leur octroi
n'est pas conditionné par un plafond de fortune. Méme avec plus de
100000 francs d’économies, la porte reste entrouverte.

Et un détail change tout: «Les montants versés au titre des frais

bl

d'acc ne sont pas récup

sur la succession, méme

si l'actif dépasse 40 000 francs», souligne-t-il. A l'inverse des presta-
tions complémentaires, |'Etat ne peut pas venir récupérer cet
argent aprés le déces. De quoi préserver, parfois, ce qui reste.

main familial: tout passe sous
laloupe. «Dilapider sa fortune
pour mieux prétendre aux
aides, c’est se tirer une balle
dans le pied», tranche Fabien
Peiry.

Attention toutefois: cette aide ne couvre qu'une partie des cofits.
«On ne peut pas espérer financer tout son séjour en EMS uniquement
avec les frais d'accompagnement, prévient Fabien Peiry. Mais pour les
patrimoines modestes, elle peut faire une vraie différence.» VC

A linverse, tout miser trop
totsurlatransmissionn’est pas
moins risqué. Donner samaison
a60ans, vider ses comptes pour
«anticiper» ? Cest parfois se
condamner a vivre sans filet
pendant vingt ans. L'équilibre
est fragile: transmettre assez tot
pour protéger, mais pas si tot
qu’on se retrouve a nu.

Faceacesrisques, beaucoup
cherchent des parades de der-

niére minute. Bricoler un bail,
supprimer un usufruit, impro-
viser une solution en famille.
Grosse erreur. «Ce qui marche
pour le voisin ne marchera pas
forcément pour vous», rappelle
Grégory Blajev. Et chaque
bricolage ouvre une bréche,
fiscale ou successorale, que
I'administration ne manquera
pas d’exploiter.

«Un conseil, allez voir un
notaire, pas internet», insiste
Fabien Peiry, préchant pour sa
paroisse. Un vrai conseil,
personnalisé, adapté a sa situa-
tion, pas un remeéde standard
péché au comptoir du bistrot.
Pour éviter quel'entrée en EMS,
déja une étape difficile, ne se
double d’'un drame patrimonial
évitable.m

Penser fragile, batir solide

«dln’y a pas de rampe. J'ai les jambes
quitremblent et aujourd’hui, je ne suis
deloinpaslaseule.» Dans lasalle CO2,
endébut d’aprés-midi, les mots venant
d’unespectatrice étaient glissés avoix
basse. Mais ils résonnaient fort, carla
table ronde qui suivait devait juste-
ment s’attaquer a I'un des défis ma-
jeurs d'unesociété quivieillit: adapter
les infrastructures a la fragilité crois-
sante. Présent pour ouvrir les débats,
Joseph Deiss, ancien conseiller fédé-
ral, amarteléI'évidence:la population
vieillit, et nos trottoirs comme nos
espaces publics doivent suivrelepas.

Dés les premiéres interventions,
les invités venus de Wallonie ont
ouvert la bréche. dl faut batir des
I'origine pour les plus démunis phy-
siquement», a plaidé Alain Legros,
président de la fondation Vestalia.
Plus question de penser I'accessibi-
lité aprés coup. «L’humain est fragile,
pas seulement a la vieillesse. Notre
responsabilité est de batir pour tous,
dés maintenant», a-t-il insisté, sans
détour.

La-bas, en Belgique, les pouvoirs
publics soutiennent fortement les
mouvements privés: incitations

fiscales, TVAréduite, aides spécifiques
poussent les promoteurs a investir
dans des projets adaptés. Une dyna-
mique qui fait encore défaut en Suisse.
«Chez nous, c’est surtout avec des
fonds publics que 1'on agit», a consta-
té Judith Camenzind, déléguée canto-
nale aux personnes agées.

Le préfet Vincent Bosson a saisi la
balle au bond. S'ilasaluéles nombreux
efforts déja entrepris dans le district
en faveur des seniors, il n’a pas caché
leslimites du modeéleactuel: «Ici,nous
avons peu d’acteurs privés engagés
dans ces domaines. Laresponsabilité

reste majoritairement publique. Or,
avec 'ampleur du vieillissement, il
faudra nécessairement diversifier les
approches.»

Optimiser le bati

EnBelgique, I'exemple de Wallonie
Santémontre cette voie. Cette société
privée, financée par des fonds publics,
soutient des projets sociauxinnovants
a des conditions bancaires préféren-
tielles. Caroline Deneil, investment
manager, a insisté: «Nous ne distri-
buons pas de subsides, mais nous
rendons possibles des projets en

faveur des publics fragiles, la ot les
banques classiques hésitent.»

Pas besoin non plus de batir a tout
va. Bénédicte Dawance, de la Maison
de I'urbanisme du Brabant wallon, a
bousculé les idées recues. «ll suffit de
mieux utiliser ce qui existe», a-t-elle
affirmé. Diviser les grandes maisons,
créer de nouveaux habitats, repenser
le tissu existant pour éviter l'isole-
ment. En d’autres termes, des solu-
tions simples, mais cruciales pour
I'avenir, dans des territoires comme
la Gruyere, ot la population vieillit &
grands pas.VC
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