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Mein Name ist Pascual Brunner. Ich bin Bewegungswissenschaftler und
Geschaftsfiihrer von MovementSciences. Mein spezialgebiet ist die Bewegung -
Darum, lassen Sie uns gemeinsam ein wenig warm werden: Schinken laufen, an Ort
treten, zu den Sternen greifen

So jetzt durft ihr euch wieder setzten, zieht euer handy raus und legt es auf die
Schoss, das braucht ihr in 3 Minuten.

Meine Name ist Pascual Brunner, ich bin der CEO von MovementSciences.
Wir kimmern uns um das Problem des altersbedingten Autonomieverlustes. Einer,

der Hauptgriinde dafiir sind



https://movementsciences.ch/blog/bewegungswissenschaftliche grundlagen

Movement
Sciences

Wie flihlt ihr euch nach diesen Bewegungsiibungen?

Wisst ihr, welches Kérperteil wir in all diesen Ubungen am Meisten bewegt haben?
Wie haben wir die Wirbelsdule bewegt?

In welchen alltdglichen Bewegungen kommt die Rotation am meisten vor?

Beim Gehen! Wieso? Beim Gehen nehmen wir ein Bein und den gegebniberliegenden
Arm nach vorne. Das flihrt zu einer Gegenlaufigen Bewegung von Hiifte und Schultern,
ausgeglichen durch die Rotation.

Wie viele Schritte sollten wir selber tun und wie lange sollten wir uns taglich gezielt
bewegen?

Schaffen das eure Bewohner, Patienten oder Klienten noch? Hand aufs Herz: Schafft ihr
das alle noch?

Wirbelsdulenleiden. Und das, aufgrund von Bewegungsmangel. Genau genommen dem
Mangel an Wirbelrotationen, wie sie beim Gehen auftreten.

Wie wir wissen, sollten wir taglich 10°000 Schritte tun oder uns mindesten 1h zielgerichtet
bewegen.

Hand aufs Herz: Machen Sie das noch? Kénnen Ihre Bewohner und Klienten das noch
machen?




Pegasus

Aus diesen Griinden haben wir Pegasus Spine entwickelt. Pegasus erzeugt genau
dieselbe Rotationsbewegung wie das Gehen im Liegen oder im Sitzen. Damit bringen
wir Bettlagrige wieder in den Rollstuhl und Rollstuhlganger zuriick zum Gehen. Und
wir reduzieren Stirze!
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https://movementsciences.ch/magic-moment#expertisen

Woussten Sie, dass der Bewegungsangel der kleinste gemeinsame Nenner der 12 meist
vorkommenden Diagnosen ist?

Bei all diesen Diagnosen zeigt Pegasus Spine unerreichte Wirksamkeit. Das sagen nicht ich,
sondern unsere Kunden. Lesen Sie die Erfolgsgeschichten auf unserer Homepage. Sortieren
Sie dort nach Region, Diagnosesn und Fachgebiet.

So, und jetzt brauchen Sie ihr Handy..
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Bewegen
um zu
Leben

Fiir eine hohe Selbststandigkeit
zu Hause & im Altersheim

Laden Sie hier unsere Broschire herunter und besuchen Sie uns am Stand.
Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!



