
Mein Name ist Pascual Brunner. Ich bin Bewegungswissenschaftler und
Geschäftsführer von MovementSciences. Mein spezialgebiet ist die Bewegung -
Darum, lassen Sie uns gemeinsam ein wenig warm werden: Schinken laufen, an Ort
treten, zu den Sternen greifen

So jetzt dürft ihr euch wieder setzten, zieht euer handy raus und legt es auf die
Schoss, das braucht ihr in 3 Minuten.

___________________

Meine Name ist Pascual Brunner, ich bin der CEO von MovementSciences.
Wir kümmern uns um das Problem des altersbedingten Autonomieverlustes. Einer,
der Hauptgründe dafür sind
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- Wie fühlt ihr euch nach diesen Bewegungsübungen?
- Wisst ihr, welches Körperteil wir in all diesen Übungen amMeisten bewegt haben?
- Wie haben wir die Wirbelsäule bewegt?
- In welchen alltäglichen Bewegungen kommt die Rotation ammeisten vor?
- Beim Gehen! Wieso? Beim Gehen nehmen wir ein Bein und den gegebnüberliegenden

Arm nach vorne. Das führt zu einer Gegenläufigen Bewegung von Hüfte und Schultern,
ausgeglichen durch die Rotation.

- Wie viele Schritte sollten wir selber tun und wie lange sollten wir uns täglich gezielt
bewegen?

- Schaffen das eure Bewohner, Patienten oder Klienten noch? Hand aufs Herz: Schafft ihr
das alle noch?

______________________

- Wirbelsäulenleiden. Und das, aufgrund von Bewegungsmangel. Genau genommen dem
Mangel an Wirbelrotationen, wie sie beim Gehen auftreten.

- Wie wir wissen, sollten wir täglich 10‘000 Schritte tun oder uns mindesten 1h zielgerichtet
bewegen.

- Hand aufs Herz: Machen Sie das noch? Können Ihre Bewohner und Klienten das noch
machen?
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In der richtigenAnzahl

10’000

Die richtige Bewegung

Rotation

täglich

1h
https://movementsciences.ch/blog/bewegungswissenschaftliche_grundlagen



Aus diesen Gründen haben wir Pegasus Spine entwickelt. Pegasus erzeugt genau
dieselbe Rotationsbewegung wie das Gehen im Liegen oder im Sitzen. Damit bringen
wir Bettlägrige wieder in den Rollstuhl und Rollstuhlgänger zurück zum Gehen. Und
wir reduzieren Stürze!
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Wussten Sie, dass der Bewegungsangel der kleinste gemeinsame Nenner der 12 meist
vorkommenden Diagnosen ist?

Bei all diesen Diagnosen zeigt Pegasus Spine unerreichte Wirksamkeit. Das sagen nicht ich,
sondern unsere Kunden. Lesen Sie die Erfolgsgeschichten auf unserer Homepage. Sortieren
Sie dort nach Region, Diagnosesn und Fachgebiet.

So, und jetzt brauchen Sie ihr Handy..
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12Diagnosen,
Bei denenPegasus Spine

bisher unerreichteWirksamkeit zeigt.

Körperliche Spastik Tremor Sturzrisiko
Immobilität

Durchblutungs- Atem- Verstopfung Blasen-
probleme beschwerden Inkontinenz

Psychiatrische Schmerzen Schlafprobleme Demenz
Beschwerden

100+
Expertisen

https://movementsciences.ch/magic-moment#expertisen
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Automatisé:
Planung, Verlaufsbericht,Wirksamkeitsnachweis, Codierung



Laden Sie hier unsere Broschüre herunter und besuchen Sie uns am Stand.
Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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Download Broschüre

Teilnehmer
1. Heimleitung (HL)
2. Pflegedienstleitung (PDL) / Codierungsverantwortung / Qualitätsverantwortung
3. Abteilungsleitungen (AL)
4. MovementSciences Coach

Vorbereitung
• Zur Meetings-Vorbereitung muss die PDL das Betriebsprotokoll ausfüllen (nur das grün

hinterlegte).

Ziel
Pegasus-Betrieb institutionalisieren (Personenunabhängig verankern) durch
1. Sicherstellung und Ausbau der Pegasus Spine Behandlung.
2. Interne und externe Kommunikation
3. Nachhaltiges Wirtschaften

Vorgehen
a. Kommunikation der IST-Analyse aus Sicht des Heimes:

1. Finanzen
2. Kontinuität, Auslastung & Codierung
3. Qualität & Schulungsstand

b. Nächste Schritte definieren und terminieren
c. Nächstes Betriebsmeeting terminieren


